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Clasal Séanta: “Ni hionann an tacaiocht 6n gCoimisidin Eorpach chun an foilseachdn seo a fhoilsid agus an t-
dbhar atd ann a mholadh, ar ébhar é ina léiritear tuairimi na n-Gdar amhdéin, agus ni féidir freagracht a chur ar an
gCoimisiln as aon Uséid a d'fhéadfai baint as an bhfaisnéis até ann.”
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Scoil Eolaiocht
Spdirt na hlorua,
an lorua

Ollscoil Brock,
Ceanada

Comhphadirtithe Comhlachaithe

D'oibrigh ar gcéitsedlaithe comhphdirtiochta le leanai idir 6-14 bliana d'aois i

suiomhanna éagsula spdirt foirne agus spdirt aonair chun triail a bhaint as na straitéisi

atd leagtha amach san acmhainn. Airitear eiseamlairi 6na dtaithi. Is iad seo a leanas

na clubanna a bhi ag obair i gcomhphdairtiocht linn:

Eire
Cumann Pheil Ghaelach na mBan, Ulla

www.oolagaa.com

an lorua
Club Spéirt Monolitten (Floorball/Bandy)
m.facebook.com/profile.php?id=195725277109903

B35S
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[EIFE

Poblacht na Macadoéine Thuaidh
Club Eitpheile Stip UGD — Stip

www.facebook.com/OkStipUGD?mibextid=ZbWKwL

Albain

Access Parkour

www.accessparkour.com/



Reamhra

“Da mbeinn i mo choditsealai, is € an priomh chomhartha
go raibh ag éirl go maith liom na ce mhéad de na
paisti a bheadh ag iarraidh filleadh chugam bliain i

ndiaidh bliana.”
(Buck Anderson, Oifigeach Forbartha NZRFU).

Ma& aontaionn tu leis an sliocht seo 6 Buck Anderson smaoinigh:

Conas is féidir leat leanai a spreagadh chun filleadh ar an traenail leat
bliain i ndiaidh bliana?

Cad iad na tosaiochtal ata agat féin mar choitsealai?

Conas is féidir an choditseail a chuireann tu ar fail a bheith cuimsitheach,
spraiuil, suimiuil agus tarraingteach do na rannphairtithe go 1éir?

Cabhréidh an acmhainn seo leat na ceisteanna sin a fhreagairt.

Is féidir machnamh a dhéanamh ar na bealai a n-éirionn le rannphairtithe bri fhintach a bhaint as a
rannphdirtiocht sa spoért le linn a n-dige. Is &€ an tionchar phearsanta a bhionn ag gniomhaiocht ar
phdiste a chineann an bhfuil né nach bhfuil bri fhidntach ann. | measc cuid de na gnéithe até aitheanta
ag leanai mar ghnéithe a chuireann le filntas a rannphdirtiocht sa spért diritear am a chaitheamh i
gcuideachta lena gcairde, spraoi a bheith acu, tuiscint go bhfuiltear innidil, né tuiscint go bhfuil leibhéal
an ddshldin ‘direach i gceart'. Leis an acmhainn seo, solathraitear roinnt smaointe faoi conas na rudai
seo a chur ar fail do leanai.

Is féidir le gach céitsedlai agus iad ag ag obair le leanai 6ga an acmhainn seo a Usdid, is cuma cén
leibhéal taithi atd aige nd aici. Go speisialta, t&d an acmhainn seo forbartha chun freastal ar
choéitsedlaithe atd ag iarraidh a gcleachtas a fhorbairt ar bhealai a chuireann gach leanbh san
direamh agus a ligeann do gach éinne a bheith rannphdirteach ar bhealai a oibrionn déibh féin - is é sin
le rd, tri chleachtai agus traendil i spoért a chruthl a spreagfaidh iad chun filleadh aris is aris eile.



Culra gairid ar an tionchar
a bhionn ag tréimhsi le bri
fhiantach ar sport

Céard is tréimhse le bri fhiuntach ann?

Siad na tréimhsi le bri fhiGntach nd tréimhsi ina n-airionn an rannphairti go bhfuil pdirt shantasach
phearsanta aige nd aici iontu. Is féidir le tréimhsi den sért sin a bheith didltach né dearfach. Aithnionn
leanai an fidntas Ian de bhri a ghabhann lena rannphdirtiocht sa spért tri fhéachaint siar ar thréimhsi
eagsula i spért agus cuimhneamh ar an mbri agus an tionchar a bhi ag na tréimhsi sin orthu. Mar
shampla, d'fheddfadh sé tarld gur sa charr ar an mbealach abhaile 6n traendil a dhéanann na leanai
machnamh ar conas ar éirigh leo. | measc chuid de na gnéithe atd tdbhachtach do leanai, diritear a
bheith i gcuideachta lena gcairde, spraoi a bheith acu, féinmheas a bheith forbaithe tri scileanna a
fhoghlaim agus feabhas a chur ar a gcumas sa spért, a mhothd go bhfuil an dashléan ‘direach i gceart’,
no rud éigin a fhoghlaim gur féidir leo tairbhe a bhaint as sa saol lasmuigh den spért. DG mhéid taithi a
bhionn ag leanai a oireann dé roghanna rannphdirtiochta, sé is mé an seans go leanfaidh siad leis an
ngniomhaiocht.

An tairbhe a bhaineann le béim ar fhiutas?

Uaireanta, d'fhéadfadh daoine aonair éiri as sport toisc nach bhfuil a ghniomhaiocht féin sa spért sin ar
aon dul leis na gnéithe den spért a mbionn siad dirithe go pearsanta orthu. Mar shampla, mé bhionn
gniomhaiochtai ré6-iomaioch, is féidir le leanai nach bhfuil spreagtha ag an iomaiocht tarraingt siar as
né éiri as ar fad. Nuair a thugtar aird ar chaighdedn an taithi a bhionn ag gach duine, cuirtear traendil
nios cuimsithi ar fdil le haghaidh na rannphdirtithe.

Conas is féidir liom an choaditsedil a dhéanamh ar bhealai lena
n-éascaitear tréimhsi le bri fiuntach?

Tri aird ar leith a thabhairt ar thaithi leanai aonair, agus trid a bheith eolach ar a bhfuil tdbhachtach
déibh, tri bhéim a chur ar na rudai sin, agus seans a thabhairt do na leanai pdirt a ghlacadh sa
chinnteoireacht faoina rannphdirtiocht. T& smaointe maidir le conas tosd amach le fdil san acmhainn
seo. Go sonrach, té clig phrionsabal aitheanta againn::

1. Fior-chaidreamh

2. Cultdr den mhuintearas

3. An choitsedil dhearfach

4. Cur chuige cothromileith na hiomaiochta
5. A bheith machnamhach mar chéitsedlai



Seo an caidreambh idir na prionsabal:

Cultarden

mhuintearas
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Fior- machnamhach An chéitsedil
chaidreamh mar dhearfach

choitsedlai <

—
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Cur chuige

cothromileith na

hiomaiochta

Tabharfaidh td faoi ndeara sa Iéardid seo go bhfuil Prionsabal 5 dirithe mar phrionsabal neamhspledch
agus go bhfuil sé ceangailte leis na Prionsabail 1-4. Séard is cuis leis sin nd go measaimid gurb é an
machnamh a dheineann an céitsedlai an rud is tabhachtai nuair a bhionn tréimhsi le bri fhidntach &
chrutha.

Sna ranna seo a leanas den acmhainn, déantar cur sios mionsonraithe ar gach prionsabal ag Usaid
samplai praiticidla. Cé go bhfuil na Prionsabail 1-5 uimhrithe againn, is féidir leat na prionsabail a
inidchadh td féin agus triail a bhaint astu de réir mar a oireann siad don chomhthéacs ina bhfuil td féin
ag feidhmid mar chéitsedlai. Is cuma cén ord ina Usdideann td na prionsabail. Ina dit sin, molaimid tosd
le prionsabal a tharraingionn d’aird, b’fhéidir toisc go mbaineann sé le rud éigin atd tdbhachtach don
chur chuige céitsedla agat féin n6 toisc go n-oireann sé do riachtanas ar leith a d'aithin t do sna leanai
atd & gcoitsedil agat.
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Prionsabal

FIOR-CHAIDREAMH a chothiile

gach leanbh

“Is féidir le coitsealal maith tionchar a bheith aige ar
chluiche; is feidir le coitsealai iontach tionchar a bheith
alge ar shaol duine”

(John Wooden)

Ceén Fath?

Ma& bhionn aithne mhaith agat ar leanbh cabhraionn sé chun cleachtais filntacha agus dearfacha a
chruthd. Té sé tdbhachtach aithne a chur ar an leanbh mar dhuine agus mar rannphairti. Déan deimhin
de go mbionn an caidreamh atd eadraimh leandnach. Is féidir leis na tosaiochtai até ag leanbh a
athrd go tapa agus ta sé tdbhachtach go leantar i gcénai “ag cur aithne ar” na leanai, ar a riachtanais
agus a spéiseanna le linn déibh bheith pairteach i sport.

Conas?

+ Tascanna ata oiriinach 6 thaobh na forbartha de a dhearadh ag tégaint aois agus innidlacht an
linbh san Gireambh; is féidir le pdisti &iri ‘tuirseach de’ rud né ‘mifhoighneach’ leis mé bhionn sé ré
éasca né rédheacair doibh.

+ Caidrimh dhearfacha a eagrd leis na tuismitheoiri/caomhnéiri chun tuiscint nios doimhne a fhail ar
shaol an linbh.

« Muinin leis an leanbh a fhorbairt tri bheith oscailte, cairditil agus seasmhach: "beart a dhéanamh de
réir do bhriathair". Biodh cuimhse idir na modhanna oibre agus na tosaiochtai atd agat le riachtanaisi
agus spéiseanna na bpdisti.

- Cuir aithne ar ainm gach paiste.
- Déan combhré rialta agus neamhfhoirmidil ar bhonn duine-le-duine le gach leanbh chun nios mé a
fhoghlaim mar gheall orthu.

« Taispedin go bhfuil suim agat sa leanbh tri éisteacht ghniomhach agus tri a thaispedint go bhfuil
meas agat ar na smaointe a nochtann an leanbh.

- Breathnaigh ar na padisti le linn an tseisidin:
- Cad iad na rudai a thaitnionn leo? Cad iad na rudai nach dtaitnionn leo?
- Conas a idirghniomhaionn siad lena chéile?

« Ceangail an chéitsedil a dhéanann td le saol na leanai lasmuigh den ghniomhaiocht chun é a
dhéanamh nios réaddla déibh.



Eiseamlairi

(o

tseachtain seo caite, agus i ag caint le Maire, dairt Mdire go raibh si ag éiri braon den

~N

éanann an coitsedlai Kate iarracht labhairt le gach pdiste le linn an tseisidin. An

ghniomhaiocht. Thuig an Coitsedlai Kate go raibh sé ré-éasca do Mhdire agus thug si
dushlan breise di.
- J

C

cluichi riomhaire a imirt. Nuair a thugann an Céitsedlai Mats faoi deara go bhfuil Tom

\

uair a bhi an Céitsedlai Mats ag caint le mathair Tom, dairt si gur mhaith le Tom

ag déanamh iarracht mhoér né ag tacu le daoine eile, déanann an Coéitsedlai Mats
comhghairdeas le Tom toisc gur éirigh leis ‘dul suas leibhéal’ direach mar a dhéanann
\Sé sa chluiche riomhaire is fearr leis.

J

[Bionn na pdisti ag tnath leis an gcéad seisiln eile gach seachtain agus baineann siad )
an-taitneamh as seisidin Chditsedlai Nic, mar go bhfuil meas acu ar an gcaidreamh
peadrsanta atd acu leis. Déanann Nic deimhin de go mbraitheann paisti speisialta nuair

a chuireann sé ceist orthu né nuair a chuimhnionn sé ar rud éigin a d’inis siad dé

roimhe. Eisteann siad go cGramach agus déanann siad a ndicheall mar té siad ag

Ag deireadh gach seisilin, iarr ar na paisti labhairt mar

iarraidh meas Choitsedlai Nic a thuilleamh.

-

Leideanna Machnamhacha

gheall ar conas a chuaigh sé i bhfeidhm ortu bunaithe ar na
nithe seo a leanas:

An rud is moé a thaitin liom le linn an seisidin traendla...
Na rudai nar thaitin liom...

Na rudai a aistréinn dd mbeadh seans agam...

T&im bréduil as.../ni mhothaim chomh maith sin mar

gheall ar...



Prionsabal

CULTUR DEN MHUINTEARAS

a Fhorbairt

“ Ni bheidh cuimhin agat go deo ar an abhar a muineadh
duit ach cuimhneoidh go deo tu an an tsli ar mhothaigh
tu.”

(Maya Angelou)

Cén Fath?

Td sé tdbhachtach don chéitsedlai caidreamh a chothl le gach imreoir ach té sé direach chomh
tdbhachtach go mbeadh caidreamh dearfach ag na himreoiri lena chéile. Chothaigh cultar Ididir den
mhuintearas chun go mbhraitheann leanai gur cuid tabhachtach den phobal iad.. M& fhéachtar ar an
ngniomhaiocht mar chuid da bhféinidlacht (m.sh. féachaint orthu féin mar ‘dhamhséir seachas mar
dhuine a bhionn ag damhsa ), is féidir le sin cabhrd le leanai fiantas a bhaint amach as a
ngniomhaiocht spoéirt. Féachann siad ar an ngniomhaiocht mar chuid bhunusach diobh féin agus mar
chuid larnach luachmhar dé saol. Cuidionn sé sin leis an gcoitsedlai leandnachas agus dilseacht don
spoért a chotlu ar leibhéal an duine aonair.

'Td go leor scriofa ag Scott Kretchmar faoin filintas Ian de bhri agus faoin bhféinidlacht i nddil leis an spoért agus gluaiseacht.



Conas?
+ Bain Usdid as teanga chuimsitheach, ionas go mothaionn gach duine go bhfuil failte rompu.

+ Tus dite a thabhairt do chaidreamh dearfach a fhorbairt idir na himreoiri.
- Cabhraigh leis na pdisti ainmneacha a chéile a fhoghlaim.
- Spreag na leanai chun labhairt lena chéile le linn sosanna di agus sosanna eile.

+ Biodh roinnt gniomhaiochtai réidh agat a chabhréidh leis na leanai aithne a chur ar a chéile (m.sh.
‘Faigh amach rud éigin nach raibh ar eolas agat mar gheall at bheirt imreoir eile i rith an tsosa’).

« Eagraigh gniomhaiochtai spraitla nach bhfuil baint dhireach acu leis na gnath gniomhaiochtai
spoirt m.sh. trath na gceist n6é trathnéna biongd, laethanta breithe a cheiliradh, né cruinnid miosdil
leis na tuismitheoiri agus na cdirde .

« Déan braistint muintearas sa bhfoireann/club/gniomhaiocht a chotha tri:

- Griosaigh gach duine chun Iéine an chumainn/an dath céanna/hata cosuil leis an gcoéitsedlai a
chaitheamh.

- Tus achur le gach seisin le beannacht pearsanta, cairdidil. Ni gé a bheith i gceist ach rud beag
cosuil le meangadh gdire shimpli né ‘haigh, a chara’ a shinid in ionad é a ré.

- Andream go léir a thabhairt le chéile chun féachaint ar fhoireann nios sine sa chumann ag imirt.

- Coras cairde meantéireachta a Usdid inar féidir le rannphairtithe nios 6ige comhrd a dhéanamh
le rannphdirtithe nios sine sa chumann.

« Déan aithris ar chuid de na gnéithe maithe a chuireann leis an muintearas foirne a bhaineann le
sport do dhaoine fasta. Mar shampla, tabhair ‘rélI’ do na péisti mar bhainisteoir sélaisti/coitsedlai
téamh suas/reiteoir...

Leideanna Machnamhacha:

Le linn an tseisiGin traendla

e Caith roinnt ama ag éisteacht le paisti ag insint cad
iad na rudai faoin gcumann ata tabhachtach déibh
agus faoi na gnéithe den chumann a thaitnionn leo.

Breathnaigh ar na paisti agus iad ag idirghniomhd le
chéile. Cad a fheiceann ta agus cad a chloiseann ta?
Cad iad na comharthai atd ann go mothaionn siad
muintearas eatarthu agus lena bhfoireann/lena
gcumann?




BEiseamlairi:
4 )

Cumann Pheil Ghaelach na mBan, Ulla (Eire): Bheartaiomar ar chur tri chéile conas cabhr

le cairde né comhphdirtithe foirne nuair a bhionn cabhair ag teastdil go géar uathu; conas
glacadh go h-uasal le bua agus caillidint agus, do dhicheall a dhéanamh is cuma céard a
tharlaionn. D'oibriomar i dteannta leis na pdisti chun mana nua a chumadh don séasur:
“Turn up,Train and Try!".T& ar dtéamamhraén féin & chumadh againn chun cur le
chombhoibrit na féirne . Is i an fhoireann a chumfaidh & agus beidh Ginéireacht aici air ar
mhaithe le meon comh-mhuintearais a chothd. Is bred linn ar n-imreoiri a fheicedil ag
caitheamh dathanna an chumainn ag na seisitin traendla agus ag cluichi. Cothaionn sé sin
braistint comradaiochta atd rithdbhachtach agus cultdr muintearas & fhorbairt againn. Is
féidir leat nios mé a léamh faoi scéal Ulla anseo:
https://meaningfulpe.wordpress.com/2022/10/31/miys-at-oola-ladies-gaelic-football-
club-ireland/

(i

ghniomhaiochtai comhoibriocha spraidla ag an ionad traendla. Tugtar cuireadh do

rith an tséasuir imeartha eagraionn na céitsedlaithe agus na tuismitheoiri oiche de

dhearthdireacha agus do dheirfidracha na mball foirne bheith pdirteach freisin. Tagann na
tuismitheoiri agus cabhraionn siad chun an 6cdid a rith. Ag deireadh na hécdide bionn

\séléisti ar fail do chdch, agus bionn deis acu caint lena chéile.

Gach seachtain, tar éis cluiche na seachtaine sin, seolann an coitsedlai sacair faoi-7
tuairisc spraidil faoin gcluiche chuig gach rannphdirti agus tuismitheoir. Bionn roinnt den
tuairisc bunaithe ar rudai a tharla sa chluiche, moltar cuid de na pasanna a rinneadh. Ach
diritear go hdairithe ar dhea- ghniomhartha spéirtidla, ar an dtacaiocht a tugadh don
fhoireann, ar an spreagadh, an fhreagracht, agus ar ghniomhartha ina Iéiritear cultdr an
chumainn. Tagraitear do gach rannphdirti ar a laghad uair amhdin sa tuairisc, fiG amhain
iad siad nach raibh in ann a bheith i IGthair an tseachtain sin. Ni luaitear scér ar bith, ni
luaitear bua né caillidint sa tuairisc; ina ionad sin t& atmasféar spraidil ann, sa mhéid is go
bhfeidhmionn sé mar dbhar Iéitheoireachta ag am codlata gur féidir leis na rannphdairtithe,
a siblini agus a dtuismitheoiri taitheamh a bhaint as. Caitheann an cbéitsedlai leath uair a
chloig gach seachtain @ dhéanamh ach is rud é a spreagann gach duine ar an bhfoireann

chun féachaint siar le pléisiGr ag deireadh gach seachtain agus ag deireadh an tséasuir.

- J




Prionsabal

An Choitsedail DHEARFACH

“ Chun an iarracht is fearr a spreagadh i nduine eile, na
las tine faoi, las tine istigh ann.”

(Bob Nelson)

Cén Fath?

Ta sé fior-thabhachtach cultdr dearfach a fhorbairt i gclrsai spoirt. MG bhionn a ngniomhaiochtai
spértdla taitneamhach agus tarraingteach cuidionn sé le leanai féachaint ar sport mar chuid sintasach
l&Gnbhri da saol laethdil. Caitear cultlr dearfach spdirt a chruthd d’aon ghnd. Ni tharlaionnn sé tri
thimpiste. Nuair a bhionn an céitsedlai dearfach td seans maith ann go ndéanfaidh na paisti iarracht
nios fearr agus go mbainfidh siad nios mé taitnimh as an rannphdirtiocht..

Conas?

Déan deimhin de go measann na leanai go bhfuil siad
tadbhachtach tri seans a thabhairt doibh bheith pdirteach
sna cinnti a dhéantar mar gheall ar a ngniomhaiochtai
spértdla.

« Taispedn dearfachti do ghniomhartha, sna focail a
Gsdideann td, agus i do chomharthaiocht coirp .

- Eist leis na paisti.

- Bifreagrdil.

- Nd& déan neamhaird de na geardin. Déan iad a
phlé agus a chioradh, agus oibrigi amach le chéile
conas na gniomhaiochtai agus na mothuchdin a
eascraionn astu a fheabhsu.

+ Tabhair freagrachtai agus ciramai beaga do na leanai.

« Tabhair roghanna do na leanai.
- Lig do na pdisti roinnt gniomhaiochtai a roghnd
(m.sh. gniomhaiochtai téamh suas agus téamh sios
nd gniomhaiochtai eile gur féidir le na paisti féin a




roghnu). Scaoil do na leanai gniomhaiocht a roghni as réimse leathan de ghniomhaiochtai, fia
amhdin mds mian leo an ceann céanna a dhéanamh gach seachtain.

- Lig do na pdisti roghnu cathain a aistritear 6 ghniomhaiocht amhdin go gnniomhaiocht eile.

- Lig do na pdisti roinnt gnéithe den tasc a chinneadh déibh féin, mar shampla, an t-achar até le
bogadh, méid na sprice, lion na n-imreoiri.

- Tabhair rogha éigin do na pdisti faoi na pdisti a bhionn pdirteach leo i ngniomharthai. Bi cinnte go
ndéantar & sin a athrd go rialta .

Spreag na pdisti chun cabhru lena chéile agus comhoibrit le chéile.

- Cuir na leanai i ngrapai ar leith ar feadh tréimhsi fada go leor.

- larr ar na pdisti oibrid i ngrapai de thridr ina mbionn pdiste amhdain ag faire agus ag tabhairt
aiseolais do na pdisti eile.

- Tabhair breac-chuntas ar fhadhb agus lig do na pdisti teacht ar réiteach uirthi.

Cabhraigh le leanai nios mé béime a chur ar an bpdirtiocht nd ar dhuaiseanna.

- Tabhair duais bheag anois is aris Idmh ar Idmh len alédn moladh agus griosadh- - an cairéad
seachas an bata.

- Spreag na leanai chun infheistiocht a dhéanamh ina saol spdirt chun mothdchdain den ghaisce a
fhorbairt . Cabhraigh leo chun meas ar an mbuanseasmhacht, a thagann as iarracht, a chothd.
Griosaigh iad chun caidrimh dhearfacha a fhorbairt.

Cuir cultdr cothrom na féinne chun cinn i gcénai. Is féidir € a chur in il go simpli -* seo an bealach a
dhéanaimid rudai anseo’ (Spéirt Albain).

Leideanna Machnamhacha

« Cén chaoi a chruthaionn ta spdas do na paisti chun machnamh a
dhéanamh ar fhiantas an mhéid até a fhoghlaim/cleachtadh
acu?

- Tabhair deis do na pdisti ag deireadh an tseisidin
smaoineamh ar cad ta a fhoghlaim acu agus measuni
a dhéanamh ar conas até ag éiri leo a spriocanna a
bhaint amach.
Spreag na pdisti chun ceisteanna a chur ort faoi cad ta
@ dhéanamh acu agus cad ta a fhoghlaim acu.

« Tricheistia agus comhré aithnigh aon scil saoil amhdain ar a
laghad (m.sh. trua, comhbh@, teacht aniar, meas do chearta
dhaoine eile, réiteach aighnis) a chothaigh ta sna leanai tri do

choéitseadil.




Biseamlairi

(Gach seachtain, nuair a théann Jim go dti an seisiln traendla, bionn plean aige maidir leis )
na gniomhaiochtai. Nuair a bhionn an seisiun beagnach criochnaithe tugann Jim seans do
na leanai rogha a dhéanamh idir dhd ghniomhaiocht a |éirionn sé dbibh; votalann na padisti
don cheann is fearr leo trid a Idmha a chur in airde. Sin an chuid den seisidin is fearr leis na
pdisti gach seachtain. Bionn sceitimini orthu nuair a fhaigheann siad seans a

ngniomhaiocht féin a roghna.

\- J

Td liosta ag Beth de na cuspdiri gur mhaith Iéi baint amach lena rannphairtithe - scileanna
éisteachta, iarracht a dhéanamh, spreagadh a thabhairt, cabhrd le daoine eile agus
feabhsl pearsanta. Roinneann si an liosta seo leis na pdisti ag tds gach seisidin. Ag
deireadh gach seisiun, tugann si aitheantas do leanbh amhdain as barr feabhais a bhaint
amach i gceann amhdin de na réimsi seo. Ni bhionn a fhios ag na pdaisti cad chuige an
t-aitheantas in aon seachtain ar leith go dti go bhfogréfar an buaiteoir. DEéanann Beth
cinnte go mbionn an bua ag gach duine 6 am go chéile. Agus sé an gné is tabhachtai né
nuair a fhégraitear an duais cuireann na pdisti comhghdirdeas in itl don bhuaiteoir tri ‘tri
ghdir mholta’ agus le croitheadh IGimhe.

(&

ruathair sios na pdirce. Rinne imreoir 6 fhoireann Hassan iarracht deireadh a chur leis an

hi Hassan ina chéitsedlai ar fhoireann Faoi-8 . Bhi imreoir 6n bhfoireann eile ag déanamh

ruathar. Tharla tengmhdail dhian fhisicidil eatartha. Bhi an teangmhdil crua ach ag an am
céanna dleathach agus slan 6 thaobh rialacha an chluiche de. Ar an drochuair, thit an
t-imreoir 6n bhfoireann eile go ciotach agus gortaiodh i. Stopadh an cluiche. Toisc go raibh
coitsedlai na foirne eile ag cabhrd leis an leanbh gortaithe, bhailigh Hassan leanai 6n da
fhoireann le cheile agus labhair sé leo faoi bhealai chun déiledil leis an gcds seo i sli
“sportuil”. Mar thoradh air sin, thug gach duine bualadh bos don leanbh gortaithe nuair a
d'imigh si den phdirc. Mhol Hassan don imreoir ar a fhoireann féin dul agus fiafrai den
imreoir eile an raibh si ceart go leor agus a Idmh a chroitheadh né ‘cuig 5 ard’ a thabhairt
di. Bhi si beagdnin mhichompordach faoi sin, agus mar sin dairt Hassan go rachadh sé
suas |éi agus go cuideodh sé Iéi. D'inis sé di cé chomh broduil is a bhi sé aisti agus go raibh
an chumarsdid a bhi aici leis an imreoir gortaithe nios tdbhachtai dé nd an cdl a

ghnéthaigh si.
\. J

1



Prionsabal

Cur chuige cothromileith na
hIOMAIOCHTA

Coimead an iomaiocht i gcuimse i gconai:
Is cuma faoi bhua no a mhalairt sé an bealach

a n-imritear an cluiche ata tabhachtach.”

Cén Fath?

Gné shainiuil den spoért is ea an iomaiocht, ach mar thoradh ar sin bionn buaiteoiri agus lucht caillte na
h-imeartha ann. Uaireanta nuair a chuirtear béim r6-mhér ar an iomaiocht déanann sé nios mé
dochar né sochar do leanai. Mar shampla, luaitear an iomarca béime ar iomaiocht mar cheann de na
priomhchuiseanna go n-éirionn leanai as sport. Bionn iomaiocht i gceist i gcluichi, in imeachtai agus i
seisitin traendla. Ni mér &€ a bhainistit go dldth chun a chinntid go mbionn dea-thioncar filntach, 1an
de bhri aige ar an leanbh. Moltar cur chuige cothrom i leith na hiomaiochta mar is féidir leis an droch-
thioncar a bhionn aige ar leanai dirithe a bheith nios treise nd an dea-thioncar a bhionn aige ar leanai
eile. Caithimid a chur san direamh freisin go bhfuil roinnt leanai ann atd an-spreagtha ag an
iomaiocht agus td sé tdbhachtach go gcuirfi a ndearcadhsa san direamh. Ta sé tdbhachtach a
thabhairt faoi ndeara chomh maith nach mbaineann roinnt mhaith leanai an taitheamh céanna as

iomaiocht is a fhaigheann daoine fasta.
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Conas?

+ Inionad béim a chur ar an ngné bua/cailiuint d'iomaiocht déan iarracht béim a chur uirthi mar
phréiseas. Déan iarracht i a Gsaid mar dheis chun poinnti eagsula a léiriu agus a mhadineadh . larr ar
na pdisti conas ar mhothaigh siad agus iad ag imirt faoi bhrd, conas ar choimead siad a nguaim,
conas ar lean siad ar aghaidh nuair a bhi rudai ag dul ina gcoinne, conas ar éirigh leo idirghabhail le
himreoiri 6 fhoirne eile N6 conas ar éirigh leo meas a thaispeaint.

+ Cuir straitéisi i bhfeidhm chun cur chuige cothrom a chothd i leith na hiomaiochta mar shampila:

- Cabhraigh le leanai dashldin oiritnacha a roghna chun a scileanna a fhorbairt.

- Nuair a bhionn siad ag ag cleachtadh biodh na gniomhaiochtai iomaiochta mar
ghniomhaiochtai comhoibriocha.

- Cruthaigh céras ina dtugtar moladh do rudai eile seachas pointi a scérdil (m.sh. ‘pointi taibhse’ a
Uséidtear in Ultimate Frisbee) -cuir i gcds an pdiste a mholadh taréis meoin dearfach a
thaispedint né am nuair a imrionn leanbh go h-ionraic macdnta.

- Chomh fada agus is féidir, déan iarracht a chinntia go bhfuil na foirne cothrom agus cuir béim
nios mo ar an gcomhoibrid seachas ar an toradh. Ni bhaineann leanai 6ga taitheamh as a
bheith faoi bhrd 6n bhfoireann atd ina gcoinne né ar an taobh eile greadadh a thabhairt déibh.

- Eagraigh dhd ghniomhaiocht, ceann amhdéin iomaioch agus ceann nach bhfuil. Tabhair rogha do
na pdisti cé acu is mian leo a imirt.

« Cuir inidl do na tuismitheoiri go dtugtar tds dite don rannphdirtiocht agus don iarracht, seachas don
bhua. Deirtear go bhfuil an turas abhaile sa charr mar am strusmhar do go leor rannphdirtithe 6ga.
Ta roinnt bealai ar fail san alt agus san fhisedn seo:
https://www.omha.net/news_article/show/1052407 inar féidir le tuismitheoiri diriG ar na gnéithe
dearfacha d'fheidhmiocht a linbh i gcluiche né i seisian traendla

Leideanna Machnamhacha

« Cé chomh tabhachtach is atad an iomaiocht duit féin?
Anois cuir an cheist chéanna ar d’‘imreoiri. Ansin cuir an
cheist ar na tuismitheoiri. Conas a réitionn né nach
réitionn na tuairimi seo lena chéile?

Chun béim a leagadh ar an rannphairtiocht agus ar an
iarracht, seachas ar thorthai, smaoinigh ar an gcaoi a
dtacaionn td le leanai spriocanna aonair, a bhaineann le
feabhas a chur orthu féin, a roghna .

Conas a leagann td spriocanna amach duit féin chun
dirid ar an rannphdairtiocht agus ar an iarracht, seachas

ar thorthai?




Biseamlairi
(

Kristian (An Mhacadéin Thuaidh): Is & an priomhphrionsabal atd againn agus sinn ag obair

\

le leanai agus le h-aosaigh 6ga nd an Spraoi, an Cairdeas (an séisiald), agus an
Taitneamh a fhorbairt. Mar thoradh ar an bprionsabal sin sin, is fearr linn cur chuige
cothrom a Usdid nuair a bhionn iomaiocht i gceist. Ni ar an iomaiocht nd ar thoradh an
chluiche a leagtar an bhéim. In ionad iadsan cuirimid béim ar ghnidmhaiochtai a
shaotharéidh agus a thacdidh leis an spiorad foirne, leis an bhfreagracht, le muintearas
foirne, le meas ar an gcéile comhraic, agus ina bhfoghlaimitear conas caillidint agus
buachaint go grastdil. Is féidir leat tuilleadh a Iéamh faoin gcur chuige atd ag Kristian
anseo: https://meaningfulpe.wordpress.com/2022/10/24/miys-at-stip-ugd-volleyball-
club-north-macedonia/

J

Bionn Carol ag céitsedil na leanai faoi 10 mbliana d’aois. Tugann si faoi deara uaireanta
nuair a bhionn na paisti ag imirt i bhféirne beaga go dtarraingionn siad siar méa bhionn siad
ag caillidint. Thug Carol isteach ‘Power Play’ chun cur leis an rannphdirtiocht. M& thiteann
foireann amhain siar faoi 3 chdl, e.g. 3-0, 4-1, srl, tugtar deis don fhoireann sin imreoir eile a
thabhairt isteach sa chluiche. Ma éirionn leo an scor a thabhairt ar ais go dti go bhfuil an
difriocht idir na féirne nios 14 nd a tri caitheann imreoir amhdin imeacht aris. Ni gé go
mbeadh an duine a imionn an duine breise a thdinig isteach. M& théann foireann taobh
thiar faoi 3 chdl bhreise is féidir leo duine eile aris a thabhairt isteach, ionas go mbeidh
buntdiste uimhridil acu. Eiseamldir 6

https://www.thecoachinglab.org/post/youthhockeyformats

- J
4 )

Td na paisti ag foghlaim conas I1éimt agus tdirlingt go sGbhailte ag seisiun de chuid Access

Parkour. De réir mar a fhorbraionn na pdisti an scil seo leagtar béim ar thacaiocht a
thabhairt dé chéile agus chomh maith le sin is féidir leo leibhéal dhashldin a roghna doibh
féin. Fdgann sé sin go mbionn na leanai ag obair i mbeirteanna chun faire ar a chéile agus
chun comhairle a thabhairt da chéile. Séard a bhionn i gceist lena rogha dhuslan néa tugtar
raon roghanna do leanai maidir leis an dit ar féidir leo a I1éim a thos(, an airde agus an
fhad den léimt agus an fhad 6n bpointe tosaigh go dti an pointe deiridh. Cabhraionn an
cur chuige seo le leanai an dushlan até ‘direach i gceart’ déibh féin a aithint. Is féidir leo
leibhéal an dhushldin a ardd agus a islia ag brath ar cé chomh muinineach is atd siad.
Cruthaionn sé seo iomaiocht inmhednach. Si an aidhm a bhionn ag gach leanbh n& bheith
ag feidhmia ar bharr a chumas féin, seachas a bheith ag iarraidh bheith an duine is fearr

sa chlub.

J
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Prionsabal

A bheith machnamhach mar

Choitsedlai: Athraionn an
MACHNAMH gach rud

“ Is ionann deich mbliana den choitseail gan
mhachnamh agus aon bhliain amhain den choitseail a

dhéanamh aris agus aris eile deich n-uaire”
(Gilbert & Trudel, 2006)

Cén Fath?

Nuair a déantar machnamh rialta ar cad a thdrlaionn i rith seisidin coitsedla, tacaionn sé leis an
gcoéitsedlai a bheith aireach don tionchar a bhionn aige ar na daoine 6ga lena bhfuil sé ag obair.
Nuair a bhionn td ag machnamh ba cheart duit smaoineamh ar an rél atd agat i bhforbairt fhisicidil,
shéisialta agus mhothidchéanach na leanai. M&a dheineann td machnamh ar an stil chéilsedla atd agat,
is féidir d'fhéinmhuinin a fhorbairt agus freisin cabhraionn sé leat tuiscint nios doimhne a fhdil ar an
gcditsedil, ar an bhfoghlaim agus ar na daoine 6ga lena n-oibrionn ta.

Is priomhghniomhaiocht € an machnamh do gach uile choéitsedlai: “Is 6n mhachnamh ar thaithi,
seachas én taithi ann féin, a fhoghlaimimid” (John Dewey)
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Cur chuige
cothromileith na

hiomaiochta

Léiritear sa lIéardid seo go bhfuil an machnamh an-tabhachtach ann féin agus chomh maith le sin
bionn tionchar aige ar na ceithre phrionsabail eile. Mar shampla, conas a chothaionn td caidreamh?
Conas a chothaionn td an muintearas sa ghrdpa? An bhfuil td dearfach maidir leis na focail a
Usdideann td agus na gniomhartha a dhéanann td? An bhfaigheann gach leanbh deiseanna déanamh
go maith agus a thuiscint gur éirigh leo? | dtaca le gach prionsabal, cabhraionn leideanna
machnamhacha leat dearcadh a dhéanamh ar an gcur chuige céitsedla atd agat. Seo roinnt
gniomhartha céitsedla a chabhréidh leat chun macnamh a fhorbairt mar ghné bhundsach de do chur
chuige iomlan.

Conas?

An machnamh i rith seisiGin

« Breathnaigh ar na pdisti — cad a léiritear ina gcomharthaiocht choirp?
- Eist leis na pdisti — cad a mhothaionn siad?

« Cuir ceisteanna ar na pdisti — an bhfuil sé seo ag obair?

An machnamh taréis seisidin

« An féinmhachnamh — coinnigh dialann né leabhar gearrthéga .

 larr ar thuismitheoiri aiseolas foirmidil agus neamhfhoirmidil a thabhairt duit.

+ Labhair le cara céitsedla agat; cad atd @ dhéanamh ag an mbeirt againn atd go maith?

Is minic a bhionn an machnamh neamhfhoirmidil chomh luachmhar leis an machnamh “foirmidil’. N&
déan dearmad dirit ar na rudai atd dearfach i do ghniomhartha féin agus i ngniomhartha na bpaisti.
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Tuairimi na leanai a mheas

Tri mhachnamh a dhéanamh ar a dtaithi, is féidir le leanai ciall a bhaint as an méid a tharlaionn déibh
agus is féidir leis freisin cuidil leo gnéithe den rannphdirtiocht atd tdbhachtach déibh a aithint. Cuireann
Wall agus Higgin (2006) an teimpléad seo ar fail do phdisti le libnadh, ag déanamh idirdheald idir chaint
an linbh (bolgdn cainte) agus fior smaointe an linbh (bolgdn smaointe).

Leideanna Machnamhacha

Ag deireadh an tséasiiir, fiafraigh diot féin ‘An raibh bri
fhiantach i sport ag na leanai a bhfuilim a dtraendail?’ Déan
pleananna don séasur dar gcionn bunaithe ar na freagrai.

Cén chaoi ar chuidigh Gséid na leideanna machnamhacha sna
phrionsabail 1-4 liom tuiscint a fhéil ar an gcaoi a n-éirionn le
leanai teacht ar thréimhsi le bri fhiGntach i mo sheisidin
chéitsedla ?

Cén bhealach eile a d'fhéadfainn aiseolas a bhailid chun
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfainn tréimhsi le
bri fhiGntach a chur chun cinn sa choitsedil?

Cé leis ar féidir liom labhairt agus mé ag obair chun an filntas
a fhorbairt sa chéitsedil? Cad iad na tacaiochtai ata ar fail 6
m’eagraiocht chun cabhri liom mo chéitsedil a dhéanamh
nios dearfai?




Biseamlairi

\

John (Albain): Chuireamar dit faoi leith ar fail do chéitsedlaithe chun machnamh a
dhéanamh ar ar gcleachtas. Ni raibh i gceist ach grapa Whatsapp ina ndéanadh
céitsedlaithe nétai gutha a thaifeadadh né a phostdil tar éis a gcuid ranganna. Bhi
achoimre sna nétai sin ar an taithi a bhi acu agus iad ag iarraidh dhé cheist a fhreagairt:

« Céard iad na rudai agur éirigh go maith leo?
« Cad iad na rudai a go bhféadfai feabhas a chur ortu.

Chuir na céitsedlaithe an-suim sa straitéis seo toisc gur thug sé neamhspleachas dbibh

machnamh a dhéanamh ar a luas féin agus ar a mbealach féin . Chonaic siad freisin go
raibh luach ag baint le h-éisteacht le tuairimi agus fadhbhanna dhaoine eile. Bhi sé seo i
bhfad nios éasca a thabhairt isteach i gcds chéitsedlaithe gairmidla gnéthacha,. Is féidir
leat tuilleadh a Iéamh ar bhlagphost Shedin anseo:

https://meaningfulpe.wordpress.com/2022/10/17[/miys-at-access-parkour-edinburgh/

Peter (An lorua): Nuair a thosaigh mé ag déanamh scrda ar na prionsabail, d'fhéach mé
orthu mar chuig phrionsabal dhifrilla gan aon tioncar a bheith acu ar a chéile. Aithnim faoi
IGthair go bhfuil na prionsabail dldth ceangailte lena chéile agus gurb é ‘Prionsabal 5 ‘A
bheith machnamhach mar chéitsedlai’ an bun-phrionsabal a chabhraionn chun na
prionsabail eile a thuiscint agus a chur i gcrich. Mar shampla, nuair a bhios ag iarraidh an
macnamh a chothU ionam féin mar choéitsedlai, d’'iarr mé ar na himreoiri aiseolas a
thabhairt dom maidir leis an gcbitsedil a dhéanaimse. Ag an am céanna taréis dreas
cainnte as bheith agam leo agus a bheith ag breathnu orthu d’aon ghné, scriobh mé nétai
faoi gach imreoir. Is féidir leat nios mé a fhail amach faoi bhlag Peter anseo:
https://meaningfulpe.wordpress.com/2022/11/08/miys-at-monolitten-innebanady-

club-in-norway/

- J
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Gs coitsedlaithe iad Mary agus Peter leis an bhfoireann Faoi-8. Le linn dbibh a bheith ag A
bailid trealaimh ag deireadh gach seisiun coitsedla, bionn comhré tapa acu faoin seisiln
ag baint Gsdide as na leideanna seo: “Cad a bhi go maith inniu?” agus “Cad a athréimid sa
chéad seisiun eile?” Agus iad ag dul abhaile, déanann an bheirt acu nétai gutha ar an
bhféin. Cuidionn na nétai seo leo an chéad seisiln eile a phleandil.

J

4 )

Ag seisiGn Parkour, tar éis dé a bheith ag obair go dian leis na leanai agus iad ag
cleachtadh taisteal thar bhacanna, socraionn Andrew ar chéim siar a thégaint 6n
ngniomhaiocht agus tamall a chaitheamh ag faire ar na paisti. Breathnaionn sé ar gach
pdiste ag tabhairt faoi deara conas a idirghniomhaionn siad leis na bacanna agus lena
chéile. Ansin breathnaionn sé ar an gcaoi a bhfuil siad ag taisteal thar na bacanna agus ca
bhfuil siad ag cur aldmha, a ngéaga agus a gcosa. Ar deireadh, féachann sé ar
chomharthaiocht choirp na leanai chun a aithint cé atd pairteach go h-iomlan sa
ghniomhaiocht i gcompardid leo san nach bhfuil a gcroithe ann. On bhreathnoireacht sin
bionn AindriG in ann leanai dirithe a roghnd chun dreas cainte a dhéanamh leo agus

tacaiocht n6 spreagadh ar leith a thabhairt déibh.
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